
LIIKKUMIS
TAIDOT

TASAPAINO
TAIDOT

VÄLINEENKÄSITTELY
TAIDOT

VANGITSEMINEN

POMPUTTAMINEN

KIINNIOTTAMINEN

VIERITTÄMINEN

ISKEMINEN

POTKAISEMINEN

JALOILLA PALLON POMPUTTELU

PALLON KIINNIOTTO 1 KÄDELLÄ ISOPALLO

PALLON KIINNIOTTO 1 KÄDELLÄ PIENI PALLO

PALLON KIINNIOTTO 2 KÄDELLÄ PYÖRÄHDYKSEN KANSSA

PALLON KIINNIOTTO JALOILLA MAAHAN

PALLON KIINNIOTTO PÄÄN PÄÄLLÄ LIIKKEESTÄ

PALLON KIINNIOTTO PÄÄN PÄÄLLÄ

LENTOPALLON ISKULYÖNTI

MAILALLA LYÖMINEN KÄMMENPUOLELTA

MAILALLA LYÖMINEN RYSTYPUOLELTA

PALLON VIERITYS 1 KÄDELLÄ

HEILUNTA NOJAPUILLA

RINTAPOTKU VAUHDILLA

SAKSIPOTKU

SISÄTERÄPOTKU VAUHDILLA

VASTAPALLOON POTKU POMPUSTA

VASTAPALLOON POTKU

JALKAPALLON KULJETTAMINEN

PALLON POTKAISU ILMASTA

RINTAPOTKU PAIKALTA

PALLON KIINNIOTTO SYLIIN

KORIPALLON KULJETUS

HEITTÄMINEN YLÄKAUTTA HEITTO VAUHDILLA

YLÄKAUTTA HEITTO SUORALLA KÄDELLÄ

YLÄKAUTTA HEITTO PAIKALTA JALAT RINNAKKAIN

YLÄKAUTTA HEITTO PAIKALTA JALAT PERÄKKÄIN

ALAKAUTTA HEITTO 1 KÄDELLÄ YLÖS

ALAKAUTTA HEITTO 2 KÄDELLÄ ALHAALTA YLÖS

ALAKAUTTA HEITTO 2 KÄDELLÄ ALTA ETEENPÄIN

ALAKAUTTA HEITTO 2 KÄDELLÄ PÄÄN YLI TAAKSE

ALAKAUTTA HEITTO PAIKALTA

SIVUKAUTTA HEITTO 2 KÄDELLÄ ETEENPÄIN

SIVUKAUTTA HEITTO 2 KÄDELLÄ TAAKSEPÄIN

SIVUSTA HEITTO PALLO MAASTA OTTAEN

YLÄKAUTTA HEITTO 2 KÄDELLÄ PAIKALTA

YLÄKAUTTA HEITTO 2 KÄDELLÄ VAUHDILLA


