
LIIKKUMIS
TAIDOT

TASAPAINO
TAIDOT

VÄLINEENKÄSITTELY
TAIDOT

KIIPEÄMINEN

JUOKSEMINEN

RYTMISSÄ
HYPPÄÄMINEN

LAUKKAAMINEN

KÄVELEMINEN

HYPPÄÄMINEN

POLVENNOSTOJUOKSU SIVUTTAIN PARIN KANSSA

VUOROHYPPELY ETEENPÄIN

VUOROHYPPELY SIVUTTAIN RISTIIN

VUOROHYPPELY SIVUTTAIN

VUOROHYPPELY TAAKSEPÄIN

TASAPONNISTUKSIA ETEENPÄIN VAUHDILLA

TASAPONNISTUSTUKSIA ETEENPÄIN

TASAPONNISTUSTUKSIA TAAKSEPÄIN VAUHDILLA

TASAPONNISTUSTUKSIA TAAKSEPÄIN

VUOROKINKKAUS ETEENPÄIN AITOJEN YLI

VUOROKINKKAUS ETEENPÄIN

KINKKAUS ETEENPÄIN

KINKKAUS TAAKSEPÄIN

TASAPONNISTUS ETEENPÄIN PAIKALTA

KARHUNKÄVELY 2 JALKAA 1 KÄSI

KARHUNKÄVELY ETEENPÄIN TASATAHTIA

KARHUNKÄVELY ETEENPÄIN

KARHUNKÄVELY PUOLELTA TOISELLE ETEENPÄIN

KARHUNKÄVELY PUOLELTA TOISELLE TAAKSEPÄIN

KARHUNKÄVELY TAAKSEPÄIN

ETUNOJAPOMPUTTELU ETEENPÄIN

ETUNOJAPOMPUTTELU TAAKSEPÄIN

KARHUNKÄVELY 1 JALKA 2 KÄTTÄ

RAPUKÄVELY ETUPERIN

RAPUKÄVELY TAKAPERIN TASATAHTIA

RAPUKÄVELY TAKAPERIN

PERUSKÄVELY ETUPERIN

PERUSKÄVELY TAKAPERIN

2-2 POLVENNOSTOT

PAKARAJUOKSU

PERUSJUOKSU ETUPERIN

POLVENNOSTO-PAKARAJUOKSU ETEENPÄIN

POLVENNOSTO-PAKARAJUOKSU TAAKSEPÄIN

POLVENNOSTOJUOKSU ETEENPÄIN

POLVENNOSTOJUOKSU TAAKSEPÄIN

VUOROKINKKAUS TAAKSEPÄIN

VUOROLOIKKA ETEENPÄIN PAIKALTA

VUOROLOIKKA ETEENPÄIN VAUHDILLA

VUOROLOIKKA TAAKSEPÄIN PAIKALTA

VUOROLOIKKA TAAKSEPÄIN VAUHDILLA

LAUKKA ETUPERIN

LAUKKA TAKAPERIN

SIVULAUKKA

VUOROLAUKKA ETUPERIN

VUOROLAUKKA TAKAPERIN

HÄMÄHÄKKINÄ SIVUTTAIN PUOLAPUITA PITKIN

KÖYTEEN KIIPEÄMINEN

VINOPENKKIÄ PITKIN ETUPERIN

VINOPENKKIÄ PITKIN TAKAPERIN


